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Bienvenue

Premiers pas avec la pompe a insuline MiniMed 770G

Section 1 : Bienvenue

Bienvenue | Nous sommes ravis que vous ayez choisi la thérapie par pompe a insuline et nous avons hate
que vous commenciez a utiliser votre pompe a insuline.

Que vous ayez choisi la thérapie par pompe pour sa commodité, la flexibilité qu'elle offre ou pour aider a
améliorer la maitrise de votre glycémie, votre pompe constituera un outil précieux pour faciliter la gestion
de votre diabete.

Ce guide fournit des instructions détaillées sur le fonctionnement et la programmation de base de
votre pompe. Lutilisation de votre pompe pour effectuer chaque exercice de pratique vous aide a vous
familiariser avec les principes de base et a vous préparer a votre formation en personne.

REMARQUE : Saviez-vous que le MANUEL D'UTILISATION DU SYSTEME MiniMed 770G contient
une explication exhaustive des aspects techniques et opérationnels de votre pompe ?

Au cours de votre formation en personne, votre formateur contribue a garantir que vous vous sentez
confiant pour commencer la thérapie par pompe.

Voici quelques conseils rapides a garder a l'esprit au fur et a mesure que vous parcourez ces informations :
- Veillez a ne pas étre relié a votre nouvelle pompe a insuline pendant votre pratique.

- Sivous appuyez sur le mauvais bouton, appuyez sur le bouton @ pour revenir a |'écran
précédent et réessayez.

- Sivous n'appuyez sur aucun bouton pendant 15 secondes, I'écran de la pompe devient noir.
Appuyez sur un bouton quelconque pour faire réapparaitre I'écran de la pompe.

- Bvitez I'écran Réservoir + tubulure tant que vous n'avez pas terminé la pratique nécessaire pour
utiliser aisément cette pompe a insuline.

Nous espérons que vous prendrez plaisir a découvrir votre nouvelle pompe a insuline.

a pas demandé de le faire et qu'un formateur certifié sur le produit ne vous a pas dispensé
une formation officielle. Toute tentative d'utiliser I'insuline dans votre pompe avant d'avoir
suivi une formation peut induire une administration insuffisante ou excessive d'insuline, ce
qui peut entrainer une hyperglycémie ou une hypoglycémie.

c AVERTISSEMENT : N'insérez pas le réservoir tant que votre professionnel de santé ne vous
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Section 2 : Mécanismes de la pompe et administration d'insuline

Avant de commencer, assurons-nous que vous connaissez le mode o Tubulure
d'administration de l'insuline en cas d'utilisation d'une pompe a
insuline. Les pieces qui constituent le systéme d'administration de la
pompe sont le cathéter, le réservoir et la pompe.

9 Connecteur de la tubulure
9 Section du site d'insertion

O Canule
O ~dhesif
G Compartiment du réservoir

Cathéter*

Réservoir

Pompe

*Cathéter Quick-set représenté sur l'illustration.
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Cathéter

Le cathéter se compose d'une tubulure (1) qui achemine l'insuline de la pompe vers vous. Sur une
extrémité de la tubulure se trouve le connecteur du réservoir (2) qui se fixe au réservoir qui contient
l'insuline. Sur l'autre extrémité se situe la section du site d'insertion (3) qui vous est reliée.

La section du site d'insertion comporte une petite aiguille d'insertion qui introduit un minuscule tube
flexible appelé canule (4) dans votre corps*. Une fois le cathéter inséré, retirez l'aiguille en laissant
simplement la canule derriére. Un petit morceau d'adhésif (5) maintient le cathéter en place. Remplacez
le cathéter tous les 2 a 3 jours. L'insuline n'est pas prévue pour une utilisation supérieure a trois jours
lorsqu'elle est utilisée dans un cathéter.

Réservoir

Le réservoir s'emboite dans le compartiment du réservoir de la pompe (6). Remplacez votre réservoir et
votre cathéter en méme temps.

Pompe

Al'intérieur de la pompe, au fond du compartiment du réservoir, se trouve un piston. Le piston
fonctionne de la méme maniere que la tige de piston sur une seringue en poussant le fond du réservoir
vers le haut, en déplacant l'insuline dans la tubulure, par la canule, jusque dans votre corps.

Le piston est contrélé par un mini-ordinateur a l'intérieur de la pompe qui est en mesure d'administrer

de l'insuline en tres petites doses, aussi petites que 0,025 unité. Un retour du piston doit étre effectué
a chaque mise en place d'un réservoir nouvellement rempli dans le compartiment du réservoir.

*Certains cathéters n'utilisent pas de canule, mais comportent une petite aiguille qui reste insérée dans le corps.
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Section 3 : Principes de base de la pompe

Avant d'insérer la pile ou d'appuyer sur un bouton quelconque, examinons votre pompe de plus pres.

La partie avant de votre pompe

@ Haut, @ bas, @ gauche et @ droite

- Appuyez pour faire défiler un menu ou
une liste vers le haut ou vers le bas.
Appuyez pour vous déplacer vers la
zone souhaitée sur 'écran.

Appuyez pour modifier la valeur dans
une zone.

Appuyez pour déverrouiller votre
pompe lorsqu'elle se trouve en mode
veille.

@ Retour

« Appuyez pour revenir a un écran
précédent. Témoin
Appuyez et maintenez enfoncé pour  grinformation
retourner a I'écran de démarrage

appelé écran d'accueil. Bas

Haut

Retour Graphique;

mode veille

Droite

Sélectionner

@ Sélectionner

Appuyez pour sélectionner ou valider
une valeur ou une option de menu
mise en surbrillance.

Appuyez lorsque les instructions
indiguent "Sélectionner".

Appuyez pour accéder au menu
lorsque vous vous trouvez sur I'écran
d'accueil.

@ Graphique

Appuyez pour afficher le graphique du glucose du capteur lorsque vous vous trouvez sur I'écran
d'accueil.

Appuyez pour revenir a I'écran d'accueil lorsque vous vous trouvez sur le graphique du glucose
du capteur.

Appuyez et maintenez enfoncé pour mettre la pompe en mode veille.
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REMARQUE : () vous rappelle que vous pouvez appuyer sur < et le maintenir enfoncé
pour mettre la pompe en mode veille.

® Témoin d'information

- Clignote lorsqu'une alerte ou une alarme se produit.

Numéros importants

Numéro de série de la
pompe

Vous devrez peut-étre
fournir le numéro de série
de la pompe si vous appelez
pour obtenir une assistance.

Numéro de téléphone

de l'assistance technique
24 heures sur 24

Pour obtenir une assistance
sur un produit, appelez le
1.800.284.4416.

Insertion de la pile

Votre pompe a insuline est alimentée par une pile AA. Une pile AA au lithium, alcaline ou rechargeable
peut étre utilisée. La pile que vous placez dans votre pompe doit toujours étre neuve ou pleinement
chargée.

REMARQUE : Il a été démontré que les piles au lithium ont la plus longue durée de vie.
Les piles doivent étre entreposées a température ambiante, et non dans le réfrigérateur ou
d'autres endroits froids.

Vous aurez besoin des éléments suivants pour insérer la pile. lls se trouvent dans la boite de la pompe
avec les accessoires :

- Capuchon de la pile
« Clip pour la pompe
Pile AA
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1 Placez la pile dans 2 Placez le capuchon de la pile sur la pompe. Utilisez le bord inférieur du
son compartiment clip de pompe pour tourner le capuchon vers la droite et serrez.
en insérant
l'extrémité plate en
premier.

ATTENTION : Ne serrez pas le capuchon de
A la pile de maniére excessive ou insuffisante.
Si le capuchon de la pile est trop serré, il peut
endommager le boitier de votre pompe. Un
capuchon de la pile trop lache empéche
la détection de la pile neuve. Tournez le
capuchon de la pile dans le sens des aiguilles
d'une montre jusqu'a ce que la fente dans le
capuchon soit alignée horizontalement avec
le boitier de la pompe comme illustré dans
l'exemple de droite.
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Section 4 : Assistant de démarrage

REMARQUE : Recherchez systématiquement I'élément mis
en surbrillance en jaune sur I'écran. Il s'agit de I'élément qui
peut étre sélectionné. Appuyez sur les boutons @ et @ pour
mettre en surbrillance I'élément que vous souhaitez choisir, et
appuyez sur le bouton @ pour le sélectionner.

Language Réglages 1/3
Select Language Seélectionner format heure
Francais 12 heures
Deutsch 24 heures
EAANVIKG
nay
La pompe se met sous Sélectionnez votre langue. Sélectionnez 12 heures (AM/
tension et I'Assistant de PM) ou appuyez sur @ pour
démarrage se lance. sélectionner 24 heures et
appuyez sur @ Cet exemple utilise
le format 24 heures.




Réglages 2/3

Saisir I'heure

Heure 00: 00

Suivant
'heure clignote. Appuyez
sur@ou sur@jusqu'é
I'heure correcte et appuyez

sur (0).

Les minutes clignotent.

Appuyez sur @ ou sur @
jusqu'aux minutes correctes

et appuyez sur\&),

Sile mode 12 heures est
sélectionné, AM/PM

clignote. Appuyez sur@
ou sur Q) le cas échéant et

appuyez sur@.

Sélectionnez Suivant.

2019
jan
1, mar
Suivant
Sélectionnez Année.
Appuyez sur@jusqu'é
I'année correcte et appuyez
sur @ Sélectionnez Mois.
Appuyez sur @ ou sur @
jusqu'au mois correct et
appuyez sur @

Sélectionnez Jour. Appuyez

sur @ ou sur Q) jusqu'au

jour correct et
appuyez sur@.

Sélectionnez Suivant.

Retour piston

Veuillez patienter...

Patientez un moment.

ssistant démarrage
Félicitations | L'Assistant de

demarrage est terming.

Sélectionnez OK.

REMARQUE : Pour faire défiler plus rapidement, appuyez sur le bouton @ ou @ et
maintenez-le enfoncé. Une fois que vous avez atteint la valeur ou I'élément correct, appuyez
sur@ pour sélectionner.
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Section 5 : Ecran d'accueil

Vous vous trouvez a présent sur I'écran d'accueil. L'écran d'accueil constitue votre point de départ. Les
informations suivantes s'affichent sur I'écran d'accueil.

Heure courante : affiche
I'heure courante du jour

Icones d'état : affichent un
apercu de I'état de la pompe

Mesure de glycémie:
affiche une glycémie prise
au cours des 12 dernieres
minutes

Insuline active Insuline active : affiche
toute insuline encore active

d'un bolus précédent

IcOnes d'état

Les icOnes d'état affichent un apercu de votre systeme de pompe. Lorsque vous utilisez votre pompe, les
icones suivantes sont affichées :

Icone de la pile :

- La couleur et le remplissage de l'icone de la pile indiquent le niveau de charge de la pile de
votre pompe.

- Lorsque votre pile est pleine, l'icone est vert fixe [|§.

- Au fur et a mesure que la durée de vie de votre pile s'épuise, I'icone change du vert fixe dans
l'ordre suivant [

- Lorsque votre pile est faible, I'icéne comporte une seule barre rouge [l Lorsque votre pile doit
étre remplacée immédiatement, l'icbne est noir fixe avec un contour rouge .
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Section 6 : Menu

Le menu principal comporte sept éléments. Chaque élément de menu contient les caractéristiques et les
fonctions se rapportant a cet élément de menu.

Depuis I'écran d'accueil, appuyez sur @ pour accéder au menu.

Bolus

Saisir glycémie ®——— Barre de défilement
> Basal & Lorsqu'un écran ou un menu
Options audic comporte plus de six lignes, la
Etat barre de défilement apparait a
droite de I'écran. Appuyez sur
@ pour visualiser les éléments
supplémentaires.

Arrét temporaire

Options de menu

Vous verrez ici un bref résumé des informations qui se trouvent dans chaque élément de menui.

Vous permet de choisir entre Assistant bolus, Bolus manuel ou Bolus prédéfini. Vous

Bolus , s . . . . 1
pouvez également accéder a vos Réglages administration depuis cet élément.

Saisir . . : .

glycémie Vous pouvez saisir manuellement une mesure de glycémie depuis cet écran.
Vous permet de passer a un débit basal temporaire ou a un débit basal temporaire

Basal prédéfini ou bien de changer pour un schéma basal différent. Vous pouvez également
accéder a vos Réglages administration depuis cet élément.

Obtions Vous permet de choisir Audio, Vibreur ou les deux pour vous informer des alertes et des

at?dio informations. Vous pouvez également changer le volume depuis cet élément et accéder

a l'écran Mode silence.
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Les écrans d'état vous permettent de visualiser des informations concernant la
préparation du mode Auto ; les informations que vous avez recues au cours des
derniéres 24 heures ; un apercu incluant votre dernier bolus, la derniere entrée de
glycémie, le débit basal actuel, le volume estimé du réservoir et |'état de la pile ; I'état de

Etat . R . . o )
la pompe, y compris le volume estimé du réservoir, le moment ou elle a été démarrée
ainsi que le numéro de série, le nom et le modele de la pompe ; I'état du capteur, y
compris la derniere calibration et la prochaine échéance de calibration ; et la revue des
réglages quiinclut les réglages actuels de votre pompe.

Arrét Vous permet d'arréter toute administration d'insuline. Cet élément est couramment

temporaire | utilisé en cas de déconnexion pour nager ou se baigner.

Vous permet de sélectionner SmartGuard, Historique, Réservoir + tubulure, Réglages

Options o e S .
P administration, Evénements, Rappels et d'accéder au menu Fonctions.
Vous permet de sélectionner Réglages capteur, Options d'affichage, Heure et date,
Fonctions Verrouillage, Autotest, Gestion des réglages, Démo capteur, Choix des appareils et

Langue.

REMARQUE : Vous n'utiliserez pas toutes ces options dans I'immeédiat. Nous nous
concentrerons sur celles dont vous avez besoin pour faire vos premiers pas.

LE MENU...

Lorsque Lisa a commencé a utiliser sa pompe, elle ne savait pas si elle pourrait un
jour apprendre a utiliser toutes les fonctionnalités disponibles sur la pompe. Elle s'est
toutefois simplement concentrée tout d'abord sur les principes de base, puis elle a
commencé a découvrir les fonctionnalités supplémentaires qu'elle a jugées les plus
utiles pour elle.

INDICATION UTILE : Prenez le temps de vous familiariser tout d'abord avec les
principes de base. Il sera ensuite bien plus facile d'apprendre a utiliser les fonctionnalités
supplémentaires.
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Bolus

Assistant bolus

Bolus manuel

Bolus prédéfini
Réglages administration

Basal

Basal temp.

Basal temp. prédéf.
Schémas basaux
Réglages administration

Options

SmartGuard*
» Mode Auto
» Mode Auto
» Alerte Glycémie en mode auto
» Menu réglages glu. haut
» Alerte avant hyper
» Tps. avant hyper
» Alerte hyper
» Alerte vitesse mont.
» Lim. vitesse mont.
» Menu réglages gluc. bas
» Alerte avant hypo
» Alerte hypo
» Arrét avant hypo
» Arrét hypo
» Alerte reprise basal
» Rappel alarme
» Rappel haut
» Rappel bas
Historique
» Résumé
P Hist. quotidien
» Hist. alarmes
» Revue glucose capteur*
» Historique ISIG*
Réservoir + tubulure
» Nouveau réservoir
» Purger canule

Réglages administration
» Config. estimation bolus
» Ratio de glucides
» Assistant bolus
» Sensibilité a l'insuline
» Objectifs glycémiques
» Durée d'insuline active
» Régl. schémas basaux
P Régl. basal temp prédéf.
» Régl. bolus prédéfini
» Bolus duo/carré
» Incrément bolus
» Basal/bolus max
» Bolus express
» Stop auto
» Vitesse de bolus
Evénements
» Glyc.
P Injection
» Repas
> Activité
P> Autres
Rappels
» Personnels
» Glyc. apres bolus
» Bolus repas oublié
P Réservoir bas
» Remplacer cathéter

MENU PRINCIPAL

Mode manuel
Bolus
Saisir glycémie
Basal
Options audio
Etat
Arrét temporaire
Options

» Calibration*®
Fonctions

» Réglages capteur
» Capteur
» Connexions capteur”
» Calibrer capteur*

» Options d'affichage
» Luminosité
» Rétroéclairage

» Heure et date

» Verrouillage

» Autotest

» Gestion des réglages
» Enregistrer réglages
» Restaurer réglages
» Effacer réglages
» Eliminer I'insuline active
» Hist. réglages

» Démo capteur

» Choix des appareils
» Gestion des appareils
» Appairer I'appareil

» Carelink

» Langue




MENU PRINCIPAL

Mode Auto
Bolus
Saisir glycémie
Objectif temp.
Options audio
Etat
Arrét temporaire

Options

*Loption de menu n'apparait que si la fonctionnalité Capteur est activée.
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Bolus H D

Glyc.
Glu

Saisir glycémie
Entrée de glycémie

Objectif temp.

Durée
Annuler objectif temp.

Options audio

Options mode silence
» Alertes hautes*
» Al. hautes/basses*
» Ttes alertes capteur®
» Durée*

Audio

Vibreur

Volume

© Etat %

Préparation mode Auto
Informations

Apercu

Pompe

Capteur*

Revue réglages

Q Arrét temporaire n

15
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Section 7 : Eléments du menu principal - Un examen plus
approfondi

Vous étes maintenant prét a définir certaines fonctionnalités de base qui se trouvent dans le menui.

Options audio

Vous pouvez utiliser Options audio pour définir la pompe afin qu'elle émette un bip (Audio), vibre
(Vibreur) ou émette un bip et vibre (Audio et Vibreur). Si vous choisissez Audio ou Audio et Vibreur, vous
pouvez également augmenter ou diminuer le volume.

@ Passons a la pratique :

1) Appuyez sur @ pour ouvrir le menu. L'icbne affichée ici apparait sur
I'écran d'accueil.

2) Appuyez sur @jusqu'é Options audio et appuyez
sur@

Options audio

3) Appuyez sur @jusqu'é l'option que vous préférez
et appuyez sur @ Audio
Vibreur
Volume PR
Enregistrer

Si vous choisissez Audio, vous pouvez ajuster le
volume.

4)  Appuyez sur @jusqu'é Volume et appuyez sur @
Oui apparait lorsque l'option est

5)  Appuyez sur () ou sur Q) jusqu'au volume souhaité | sélectionnée.

et appuyez sur@.

6) Sélectionnez Enregistrer.

REMARQUE : Audio et Vibreur peuvent
tous deux étre activés en méme temps.
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Options d'affichage

Options d'affichage vous permet de choisir la luminosité de I'écran de votre pompe. Cet élément vous
permet également de modifier la durée pendant laquelle votre pompe reste sous tension avant que
I'écran ne s'éteigne.

@ Passons a la pratique :

Appuyez sur @ pour ouvrir le menu.
Appuyez sur @jusqu'é Options et appuyez sur @
Appuyez sur @jusqu'é Fonctions et appuyez sur @

Appuyez sur @jusqu'é Options d'affichage et appuyez sur

Si vous souhaitez ajuster la luminosité de I'écran :
Sélectionnez Luminosité.
Appuyez sur @ ou sur @jusqu'au réglage que vous préférez

et appuyez sur@.

REMARQUE : Le réglage Auto ajuste automatiquement la luminosité de I'écran
en fonction de votre environnement actuel. Votre pompe est définie sur Auto a la
livraison.

Pour ajuster le rétroéclairage :

Sélectionnez Rétroéclairage.

Appuyez sur@ ou sur @jusqu'au réglage que vous préférez
et appuyez sur@.

Sélectionnez Enregistrer.

REMARQUE : Le mode d'ajustement de ces réglages peut avoir une incidence sur
la durée de vie de la pile. l'augmentation de la durée du rétroéclairage diminue la
durée de vie de votre pile.

17
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Section 8 : Schémas basaux

Souvenez-vous que votre corps a besoin d'insuline afin que le glucose puisse étre déplacé dans vos
cellules et fournir de I'énergie a votre corps. L'insuline est nécessaire 24 heures par jour, méme entre les
repas et durant la nuit. Cette insuline est appelée insuline basale. La pompe fournit de I'insuline basale en
administrant de petites quantités tout au long de chaque heure, chaque heure du jour et de la nuit. Ceci
permet d'augmenter et de diminuer l'insuline afin de I'ajuster en fonction des besoins de votre corps.

X
X
= | | | | | | | | | | | | | | |

00:00 24 heures 24:00

Les quantités d'insuline basale doivent étre programmeées dans votre pompe. Il convient pour cela de
définir un schéma basal. Un schéma basal se compose d'un ou de plusieurs débits basaux administrés sur
24 heures.

AVANT SA POMPE...

Lynn devait toujours se rappeler de s'injecter de l'insuline a action prolongée au coucher.
Cette prise a la méme heure chaque nuit selon les indications de son médecin s'avérait
difficile. Elle est a l'université et certaines nuits, elle se couche tot et d'autres, elle se rend
a la bibliothéque jusqu'a une heure tardive pour étudier. Maintenant que son médecin

a prescrit une pompe, elle n'a pas a s'inquiéter quant a l'injection. Elle recoit son insuline
basale automatiquement 24 heures par jour.

Configuration des schémas basaux - Un débit basal

Votre professionnel de santé calculera le débit basal horaire ou les débits qui vous conviennent le mieux
lorsque vous commencerez a utiliser votre pompe. Vous pouvez commencer avec un schéma basal ne
comportant qu'un débit basal. La pompe administre cette quantité basale exacte de facon réguliere tout
au long de chaque heure, 24 heures par jour.

Par exemple, si votre débit basal de départ est de 1,0 unité, votre pompe administrerait une unité
d'insuline tout au long de chaque heure. Cela signifie que vous recevriez un total de 24 unités d'insuline
basale toutes les 24 heures. Pour définir Schémas basaux, accédez a Réglages administration.

1) Appuyez sur @ pour ouvrir le menu. REMARQUE : Vous

o o Basal ol pouvez également
) Appuyez sur (@) pour mettre Basal en surbrillance. accéder 4 Réglages

Appuyez 5Uf@~ administration depuis le

3) Appuyez sur @ pour mettre Réglages mEL LS.

administration en surbrillance. Appuyez sur @
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AVERTISSEMENT : Les exemples suivants de débits basaux vous permettent de pratiquer
A la saisie pendant que vous apprenez a utiliser votre pompe. Vous devrez collaborer avec

votre professionnel de santé pour obtenir vos débits basaux personnels. N'utilisez pas

ces débits basaux d'entrailnement pour votre thérapie. Toute tentative d'utilisation de ces

réglages dans votre pompe pourrait entrainer I'administration d'une quantité insuffisante

ou excessive d'insuline, susceptible d'induire une hyperglycémie ou une hypoglycémie.

@ Passons a la pratique : définition d'un schéma basal ne comportant qu'un débit
basal

Définissons un schéma basal avec un débit basal de 0,750 U/H Basal
entre 00:00-24:00. Schéma 1

Débit actuel : 0.000uUH
1) Appuyez sur @ pour ouvrir le menui. Basal temp.

Schémas basaux
glages administration

2)  Appuyez sur @jusqu'é Basal et appuyez sur @

3) Appuyez sur @jusqu'é Réglages administration et appuyez
sur

4)  Appuyez sur Q) jusqu'a Régl. schémas basaux et appuyez sur - (RS IIEIENE]
@. Config. estimation bolus
Régl. schémas basaux
Régl. basal temp prédef,
Régl. bolus prédéfini
Bolus duo/carre

5) Seélectionnez Schéma 1. Régl. schémas basaux

Scheéma 1 0.0 uy
Ajouter nouveau

6) Sélectionnez Options. Schéma 1

Total sur24 H:0.0U
Debut Fin U/H

00:00 24:00 0.000

Options OK/Demarr.
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1)

13)

14)
15)

16)

Sélectionnez Modifier.

Appuyez sur @ sur la plage horaire. 'heure Fin clignote.

Etant donné que vous n'avez qu'un débit basal, vous n'avez pas
besoin de modifier I'neure Fin. Appuyez sur @ sur 24:00.

Appuyez sur @ pour saisir 0,750 et appuyez sur @

Sélectionnez Terminé.

Vérifiez que le schéma basal est saisi correctement. Assurez-
vous que le Total sur 24 H est exact.

Si aucune modification ne doit étre effectuée, sélectionnez
Enregistrer.

Si des modifications doivent étre effectuées, appuyez sur @
pour retourner a I'écran Modifier schéma 1.

Appuyez sur @ et sur @ pour modifier la plage horaire.
Sélectionnez Terminé.

Lorsque vous avez terminé, sélectionnez Enregistrer.

Cette quantité de débit basal saisie, soit 0,750 unité par heure dans
cet exemple, est administrée automatiquement tout au long de
chaque heure en continu d'un jour a l'autre.

Schéma 1
Modifier
Copier

Modifier schéma 1
Debut Fin
00:00 24:00

UfH
0.000

Termine

Modifier schéma 1
Debut Fin
00:00 24:00

UfH

0.750

Termine

Modifier schéma 1
Debut Fin
00:00 24:00

UfH
0.750

Termine

Schéma 1
Total sur24 H: 18 U
Debut  Fin U/H

00:00 24:00 0.750

Enregistrer

REMARQUE :
Ce schéma
basal
administre

18 U sur

24 heures.
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V &
00:00-24:00
0,750 U/H
e W ST
00:00 06:00 12:00 18:00 24:00
24 heures

Configuration des schémas basaux - Modification d'un débit basal

Lorsque vous contrélez votre glycémie selon les instructions, les mesures de glycémie vous aident, ainsi
que votre professionnel de santé, a déterminer si votre schéma basal doit étre modifié. Si vos taux de
glucose sont trop élevés ou trop bas, cette quantité basale devra peut-étre étre modifiée.

@ Passons a la pratique : modification d'un débit basal

Modifiez le débit basal Schéma 1 de 0,750 a 0,900 U/H.

1) Appuyez sur @ pour accéder au menu. Modifier schéma 1
Debut Fin U/H
2)  Appuyez sur Q) jusqu'a Basal et appuyez sur (O). 00:00 24:00 0.750

3)  Appuyez sur @jusqu'é Réglages administration et appuyez
sur @

Terming
4)  Appuyez sur @jusqu'é Régl. schémas basaux et appuyez sur v
Modifier schéma 1

5) Sélectionnez Schéma 1. Début  Fin UiH

o , 00:00 24:00 0.900
6) Sélectionnez Options. e

7)  Sélectionnez Modifier.

Termine

8) Appuyez sur@ sur la plage horaire.
9) Appuyez sur @jusqu'é Débit et ne le sélectionnez pas.

10) Appuyez sur @ pour modifier 0,750 en 0,900 et appuyez sur
11) Sélectionnez Terminé.

21




Premiers pas | schémas basaux

12) Vérifiez que Schéma 1 est saisi correctement. Schéma 1

Total sur24 H:216 U
Début  Fin UrH
00:00 24:.00 0.900

13) Sélectionnez Enregistrer.

Configuration des schémas basaux - Plusieurs débits basaux

Non seulement vous devrez peut-étre augmenter ou diminuer un débit basal unique, mais vous devrez
peut-étre également ajouter des débits basaux pour vous administrer différentes quantités d'insuline
basale a certains moments du jour ou de la nuit.

PLUS D'UN DEBIT BASAL...

Lorsque Jessica effectuait des injections, ses mesures de glycémie étaient
systématiquement élevées le matin. Si elle augmentait son insuline de nuit, sa glycémie
était alors basse plus tard dans la journée. Maintenant qu'elle a sa pompe, celle-ci est
définie pour administrer une plus grande quantité d'insuline tot le matin de sorte que
ses valeurs de glycémie ne sont pas élevées lorsqu'elle se réveille et moins d'insuline
plus tard dans la journée lorsqu'elle a besoin d'une dose moindre.

INDICATION UTILE : La plupart des personnes ont besoin de plus d'un débit basal
pour optimiser le contréle avec leur pompe. Collaborez avec votre professionnel de
santé pour que vos débits basaux soient ajustés correctement lorsque vous démarrez la
thérapie par pompe.

Dans cet exemple, un professionnel de santé a passé les mesures de glycémie en revue et a déterminé
qu'un débit basal fonctionne bien a un certain moment de la journée, mais que le débit basal doit étre

abaissé a 0,650 unité par heure entre 08:00 et 18:00.

Le nouveau schéma basal ressemble a ce qui suit :

y-- y 4
< QL
1,000 00:00-08:00 18:00-24:00
08:00-18:00
0,650 U/H
] | | | ! | | | | | |
00:00 06:00 12:00 18:00 24:00

24 heures
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Effectuons maintenant les modifications du schéma basal.

@ Passons a la pratique : définition de plusieurs débits basaux

1) Appuyez sur @ pour accéder au menu.
2) Appuyez sur @ pour sélectionner Basal et appuyez sur @

3)  Appuyez sur @jusqu'é Réglages administration et appuyez
sur @

4)  Appuyez sur @jusqu'é Régl. schémas basaux et appuyez sur

5) Sélectionnez Schéma 1.

6) Sélectionnez Options.

7)  Sélectionnez Modifier.

8) Appuyez sur @ sur la plage horaire.

Le débit basal de 0,900 doit maintenant prendre fin a 08:00, car c'est
I'heure a laquelle votre débit basal doit diminuer.

9) Appuyez sur @jusqu'é 08:00 et appuyez sur @
10) Appuyez a nouveau sur @ pour que ce débit basal reste

inchangé.

Comme vous le voyez, vous étes automatiquement invité a saisir
I'heure de fin du deuxieme débit basal. Ce débit basal doit prendre
fin a 18:00 et doit étre modifié sur 0,650.

11) Appuyez sur @ pour modifier I'neure Fin.
12) Appuyez sur @jusqu'é 18:00 et appuyez sur @

13) Appuyez sur @jusqu'é 0,650 et appuyez sur @

Modifier schéma 1
Début  Fin U/H

0.900

00:00 2

{0[0

Termine

Modifier schéma 1
Debut Fin

00:00 08:00
08:00 08:30

U/H
0.900

Modifier schéma 1

Debut Fin

00:00 08:00 0.800

18;,00 0.650
18:30

UfH

08:00

18:00
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Vous pouvez maintenant saisir I'neure de fin suivante. Vous devez
saisir 24:00 pour achever la période compléte de 24 heures.

14) Appuyez sur @ pour modifier I'neure Fin.
15) Appuyez sur @jusqu'a 24:00 et appuyez sur @
16) Appuyez sur @jusqu'é 0,900 et appuyez sur @

17) Sélectionnez Terminé.

18) Vérifiez que Schéma 1 est saisi correctement. Appuyez sur @
pour visualiser tous les débits basaux.

19) Sélectionnez Enregistrer.

Modifier schéma 1
Debut Fin UM
00:00 08:00 0.200
08:00 18,00 0.650
18:00 24:00 0.200

Schéma 1
Total sur24 H:19.1 U
Debut  Fin U/H

00:00 08:00 0.900
08:00 18:00 0.650
Enregistrer
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@ Passons a la pratique : modification de plusieurs débits basaux

Modifiez maintenant le débit basal compris entre 08:00 et 18:00 en un débit basal compris entre
08:00 et 17:30 et modifiez sur 0,700 U/H.

1) Appuyez sur @ pour accéder au menu. Modifier schéma 1
Debut  Fin
2)  Appuyez sur @ pour sélectionner Basal et appuyez sur @ 00:00 08:00 0.9C

08:00 18:00

3) Appuyez sur @jusqu'é Réglages administration et appuyez

sur @ 18:00 24:00

Terming
4)  Appuyez sur @jusqu'é Régl. schémas basaux et appuyez sur

Modifier schéma 1
5) Sélectionnez Schéma 1. Début  Fin UH
00:00 0800 0.800
17:30 0.700
7)  Sélectionnez Modifier. 17:30 24:00 0.800

6) Sélectionnez Options.

Termine

8) Appuyez sur @jusqu'é la plage horaire comprise entre 08:00
et 18:00 et appuyez sur@.

9) Appuyez sur @jusqu'é 17:30 et appuyez sur @

10) Appuyez sur @jusqu'é 0,700 et appuyez sur @ Notez I'heure
de début de la 3e plage horaire qui a été modifiée sur 17:30.

11) Appuyez sur @ pour modifier I'neure Fin.
12) Appuyez sur @jusqu'é 24:00 et appuyez sur @
13) Appuyez sur @jusqu'é 0,900 et appuyez sur @

14) Sélectionnez Terminé.

15) Vérifiez que Schéma 1 est saisi correctement. Appuyez surQ)  Eellen
: : Ll al sur 2 2197 LU
pour visualiser tous les débits basaux. Vel oy 22 il el D

Debut  Fin UfH

16) Sélectionnez Enregistrer. 00:00 08:00 0.900
08:00 17:30 0.700
Enregistrer
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Configuration des schémas basaux - Suppression des débits basaux

Parfois, des débits basaux saisis doivent étre supprimeés. Pour ce faire, il suffit de modifier I'neure de fin du
dernier débit basal dont vous avez besoin sur 24:00.

@ Passons a la pratique : suppression des débits basaux

1) Appuyez sur (O) pour accéder au menu. Modifier schéma 1
Fin UfH
2) Appuyez sur @jusqu'é Basal et appuyez sur @ 00:00 08:00 0.900

17:30 0.700
17:30 24:00 0.900
Termine

3) Appuyez sur @jusqu'é Réglages administration et appuyez
sur @

4)  Appuyez sur @jusqu'é Régl. schémas basaux et appuyez sur v

Modifier schéma 1
5) Sélectionnez Schéma 1. Début  Fin UiH

, . . 00:00 24:00 0.200
6) Sélectionnez Options.

7)  Sélectionnez Modifier.

Terming
8) Appuyez sur @ sur la plage horaire comprise entre 00:00 et
08:00.

9) Appuyez sur @jusqu'é 24:00 et appuyez sur @

10) Appuyez a nouveau sur @ pour que ce débit basal reste
inchangé. Notez que tous les autres débits basaux ont été
supprimes.

11) Sélectionnez Terminé.

12) Vérifiez que Schéma 1 est saisi correctement. Schéma 1

Total sur24 H:216 U
Debut Fin U/H

00:00 24:00 0.900

13) Sélectionnez Enregistrer.

Enregistrer
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Arrét temporaire

Rappelez-vous que votre pompe administre I'insuline basale tout au long de chaque heure de la
journée. Bien que vous ne deviez jamais arréter cette administration d'insuline pendant plus d'une
heure environ, vous souhaiterez parfois arréter temporairement de facon manuelle ou bien arréter
I'administration d'insuline et vous déconnecter de votre pompe. Pour ce faire, utilisez la fonctionnalité
Arrét temporaire manuel. L'utilisation d'Arrét temporaire arréte toute administration d'insuline. Les
raisons les plus courantes d'un arrét temporaire manuel de I'administration pourraient inclure la
baignade et les activités nautiques. Les cathéters sont congus pour que vous puissiez aisément vous
déconnecter de votre pompe et la laisser dans un lieu sir. Evoquez avec votre professionnel de santé
un plan incluant des vérifications de la glycémie et d'éventuels bolus de correction lorsque vous
déconnectez et reconnectez votre pompe.

ARRET TEMPORAIRE DE LA POMPE...

Danielle préfere ne pas porter sa pompe lorsqu'elle nage de sorte qu'elle la déconnecte.
Elle arréte toujours temporairement sa pompe manuellement afin que l'insuline ne soit
pas administrée pendant que la pompe ne lui est pas reliée.

INDICATION UTILE : Pendant que la pompe est arrétée temporairement, elle émet
un bip, vibre ou bien émet un bip et vibre toutes les 15 minutes pour vous rappeler
que I'administration d'insuline est arrétée temporairement tant qu'un bouton n'est pas
enfoncé.

@ Passons a la pratique : mise de la pompe en arrét temporaire manuel

Bolus

Saisir glycémie
2)  Appuyez sur @ pour mettre Arrét temporaire en surbrillance.  [sErE

Options audic
Etat

Arrét temporaire

1) Appuyez sur @ pour ouvrir le menu.

3) Sélectionnez Arrét temporaire.

4)  Appuyez sur @ et sélectionnez Oui pour arréter

temporairement l'administration.
Arrét temporaire 7
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Un écran de confirmation apparait.

Administration d'insuline
interrompue !

Notez que I'écran d'accueil a changé. La pompe émet un bip, vibre
ou bien émet un bip et vibre toutes les 15 minutes pendant que

la pompe est arrétée temporairement manuellement tant qu'un
bouton n'est pas enfoncé.

Glycemie

= mmol/l

Insuline active oou

Administration interrompue

AVERTISSEMENT : Lorsque l'administration reprend, I'insuline basale recommence a
étre administrée. La pompe n'administrera pas la quantité d'insuline basale que vous avez
manquée pendant 'arrét temporaire de la pompe.

Sivous arrétez temporairement I'administration manuellement pendant qu'un bolus est
administré, I'administration du bolus s'arréte. Lorsque vous reprenez l'administration, le reste
du bolus n'est pas administré.

@ Passons a la pratique : reprise de I'administration d'insuline basale

1) Appuyez sur (O) pour ouvrir le menu.
Glycemie

mmol/l

Insuline active oou

Administration interrompue

2) Sélectionnez Reprendre administr.
Saisir glycémie

Options audic
Etat

Reprendre administr. (»)
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3)  Appuyez sur @ et sélectionnez Oui pour reprendre

I'administration d'insuline.
Reprendre administration

basal ?

Non

Un écran de confirmation apparait.

La reprise de l'administration

d'insuline a réussi.

['écran d'accueil apparait.

mmal/l

Insuline active oou
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Section 9 : Administration de bolus

Un bolus est administré pour deux raisons : pour couvrir les prises alimentaires qui contiennent

des glucides ou pour corriger des taux de glucose qui sont supérieurs a votre plage d'objectifs.
L'administration d'un bolus est I'une des choses les plus courantes que vous effectuerez avec votre
pompe. Au lieu de vous faire des injections lors des repas, ou entre les repas si votre taux de glucose est
trop élevé, vous pouvez programmer votre pompe pour qu'elle administre l'insuline. En cas d'utilisation
de la pompe, vous pouvez administrer des quantités de bolus précises.

ADMINISTRATION D'UN BOLUS...

Susie trouve plus facile de s'administrer un bolus sur sa pompe que de se faire une
injection lors des repas. Lorsqu'elle mangeait a l'extérieur, elle oubliait parfois d'emmener
son insuline. A présent, elles sont inséparables.

Administration d'un bolus manuel

Lors de I'administration d'un bolus manuel, il vous suffit de saisir la quantité d'insuline de bolus dont vous

pensez avoir besoin pour les glucides que vous consommez ou bien d'abaisser votre glycémie si elle est
élevée.

AVERTISSEMENT : Assurez-vous de ne PAS étre connecté a la pompe pendant que vous
administrez des bolus d'entrainement.

09:00

1) Appuyez sur (O) pour ouvrir le menu. Bolus manuel
C‘HYCéI’T‘I ie === mmakl

2) Sélectionnez Bolus. Insuline active 0.0u

3) Appuyez sur@jusqu'é 1,0 u et appuyez sur@. Bolus 1.0
olus O

Administration de bolus

4)  Sélectionnez Administration de bolus. Bolus manuel 09:00

C'HYCéI"I"I e === rmmol

Insuline active 0.0u

Bolus 1.0
Administration de bolus
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5) La confirmation du démarrage du bolus apparait.

Bolus de 1.0 U
débuté

v

L'écran d'accueil indique la quantité de bolus administrée. Une
fois que I'administration du bolus est terminée, la pompe revient a
I'écran d'accueil normal.

Notez qu'lnsuline active est maintenant affiché. L'insuline &
active correspond a l'insuline des bolus précédents qui agit
toujours pour abaisser votre taux de glycémie. Chaque fois que
vous administrez un bolus, il s'ajoute a la quantité d'insuline
active. Au fil du temps, la quantité diminue. Vous en apprendrez Inguline active
davantage sur l'insuline active durant votre formation.

Arrét d'un bolus que vous avez démarré

Vous aurez parfois besoin d'arréter votre bolus. Vous avez peut-étre réalisé que vous avez saisi la mauvaise
quantité ou vous recevez un appel téléphonique et vous ne pouvez pas manger de suite comme vous
I'aviez prévu. Accédez au menu principal pour trouver l'option Arrét bolus.

Arrét bolus
Saisir glycémie
2) Sélectionnez Arrét bolus. Basal

Options audic
Etat

Arrét temporaire

1) Appuyez sur @ pour ouvrir le menui.

3) Appuyez sur @ et sélectionnez Oui.
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4)  Passez |'écran Bolus arrété en revue pour voir la quantité du Bolus arrété

bolus qui a été administrée.
Administrées

5) Sélectionnez Terminé. 0.250 de 1.000 U

REMARQUE : l'écran Bolus arrété vous
indigue la quantité d'insuline de bolus qui a été
administrée avant l'arrét du bolus.

Termine

ARRET D'UN BOLUS...

Karen s'administre un bolus pour le déjeuner, mais le téléphone sonne avant qu'elle ne
puisse entamer son repas. C'est son cousin qui I'appelle en longue distance et Karen sait
donc que cet appel téléphonique durera un certain temps. Elle décide de ne pas manger
tant que I'appel n'est pas terminé et elle arréte ainsi le bolus.

INDICATION UTILE : Vérifiez systématiquement I'écran Bolus arrété pour voir la quantité
d'insuline que vous avez recue avant I'arrét du bolus. En fonction de la quantité, vous
pouvez décider que vous devez manger quelque chose pour ne pas risquer une
glycémie basse.

@ Passons a la pratique : arrét d'un bolus

Administrez un bolus manuel de 1,5 unités et arrétez le bolus une fois que son administration a
démarré.

1) Appuyez sur @ pour ouvrir le menui.

2) Sélectionnez Bolus.

3) Appuyez sur @jusqu'é 1,5 u et appuyez sur@.

4)  Sélectionnez Administration de bolus.

5)  Appuyez sur @ pour ouvrir le menu, puis sélectionnez Arrét bolus.

6) Appuyez sur @ et sélectionnez Oui pour arréter I'administration.

7) Passez I'écran Bolus arrété en revue. Quelle quantité du bolus a été administrée ?

8) Sélectionnez Terminé.
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Fonction Assistant bolus

Le calcul de la quantité d'insuline de bolus a administrer peut s'avérer complexe. En cas d'utilisation de
la fonctionnalité Assistant bolus, vous devez saisir votre mesure de glycémie actuelle avec la quantité
de glucides que vous allez consommer. Une fois ceci effectué, la fonctionnalité Assistant bolus utilise les
réglages individuels fournis par votre professionnel de santé pour calculer votre quantité de bolus.

En comptant les glucides et en utilisant la fonctionnalité Assistant bolus, vous étes en mesure
d'administrer la quantité adéquate d'insuline pour votre bolus de repas et votre bolus de correction. Ceci
peut vous aider a mieux maitriser votre taux de glucose.

de pratiquer la saisie pendant que vous apprenez a utiliser votre pompe. Vous devrez
collaborer avec votre professionnel de santé pour obtenir vos réglages de I'Assistant bolus
personnels. N'utilisez pas ces réglages de I'Assistant bolus d'entrainement pour votre
thérapie. Toute tentative d'utilisation de ces réglages dans votre pompe pourrait entrainer
I'administration d'une quantité insuffisante ou excessive d'insuline, susceptible d'induire
une hyperglycémie ou une hypoglycémie.

c AVERTISSEMENT : Les exemples suivants de réglages de |'Assistant bolus vous permettent

Prog. Assistant bolus

Pour utiliser la fonctionnalité Assistant bolus, vous devez d'abord saisir vos réglages personnels fournis par
votre professionnel de santé. Vous aurez besoin de votre Ratio de glucides, de votre Sensibilité a I'insuline,
de vos Objectifs glycémiques et de votre Durée d'insuline active pour achever la configuration. Si vous

ne disposez pas encore de vos réglages personnels, vous pouvez vous entrainer avec les réglages de
pratique dans les exemples ci-dessous. Veillez a saisir vos réglages personnels avant d'utiliser réellement
la fonctionnalité Assistant bolus pour votre thérapie.

@ Passons a la pratique : saisie des réglages de I'Assistant bolus

1) Appuyez sur @

2) Sélectionnez Options.

3) Sélectionnez Réglages administration.
4)  Sélectionnez Config. estimation bolus.

5) Sélectionnez Assistant bolus pour I'activer.
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